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Capitulo I: Espiritualidad biblica

Vida cristiana

Hoy se escucha en muchos ambitos el término “espiritualidad”; en general hace
referencia a los topicos que se ocupan del ser interior humano (el espiritu humano) con
todas sus inquietudes. Como cristianas debemos tener un concepto preciso y ajustado de
la espiritualidad segun esta definida por Dios en su Palabra: La Biblia; fuente de toda verdad
de Dios. De manera que en este estudio vamos a considerar lo que la Biblia tiene para
ensefarnos acerca de la espiritualidad cristiana y por medio de ella también, vamos a evaluar
incluso cualquier experiencia personal que tengamos acerca del tema.

El término “espiritual” en la Biblia:
Muestra una gran variedad de usos, a saber:
1. Huestes demoniacas, “seres espirituales”
distintos del ser humano (Ef. 6.12)

2. La ley mosaica era espiritual, porque tenia
que ver con el desarrollo de la vida espiritual
de los israelitas (Rom. 7.14)

3. El futuro cuerpo resucitado sera espiritual
en contraste con el natural (12 Cor. 15.44)

4. Muchas actividades relacionadas con la
vida del creyente: los dones espirituales por-
que los otorga el Espiritu Santo, la unidad de
todos los cristianos es un edificio espiritual,
debemos ofrecer sacrificios espirituales agra-
dables, Cristo es nuestra roca espiritual, nues-
tros canticos deben ser espirituales, nuestra
mente debe ser llena de sabiduria espiritual
(Col. 1.9), somos bendecidos con toda clase de
bendiciones espirituales

5. En el NT el uso distintivo tiene que ver con la
madurez y el crecimiento en la vida cristiana. El
“creyente espiritual” es aquel que por medio de
la regeneracion ha recibido nueva vida en Cristo
por medio del ES. El contraste es el "hombre na-
tural”, no regenerado (12 Cor 2:14,15); luego el
renacido debe crecer y madurar a fin de aplicar
la ensefianza biblica a su propia vida, en cada
situacion o circunstancia, sea buena o mala. De
las tres personas de la Trinidad, el Espiritu Santo
estd involucrado especialmente en esta tarea.

¢Como actua el Espiritu Santo para lograr
la espiritualidad biblica en los creyentes?
La Biblia nos indica que el ministerio del Espi-
ritu Santo es llevar al creyente hacia el ideal
que es parecernos cada vez mas en caracter al
propio Sefior Jesus; pero no indica qué medio
utiliza para esto; puede ser en forma directa o
por medio de canales que nos ayudan a incor-
porary pensar las verdades biblicas. Que quede
en claro, que sin el conocimiento del manual
especifico que es la lectura y meditacion de la
Biblia, no es posible que un creyente crezca y
madure de acuerdo al ideal de Dios.

Los factores implicados en la espiritualidad
son 3, a saber:

1.Laregeneracion: o nuevo nacimiento que es
una experiencia unica e irrepetible; puede ser
percibida con gran contricion por parte de la
personay generar una sensacion especifica en
el mismo momento de recibirla; pero también
puede resultar una experiencia mas asintoma-
tica (sin que ocurran sensaciones especificas),
pero si conviccion de pecado y seguridad de
remedio. Hay varias acciones que se producen
unavezy parasiempre en ese mismo momen-
to: conviccion de pecado, justicia y juicio; re-
generacion, bautismo del Espiritu Santo, sello
y morada en la nueva vida.

2. El Espiritu Santo: es la personal fundamental
de la Trinidad que lleva a cabo el ministerio y lo
hace por medio del control sobre todas nuestras
intenciones. Ef 5:18 habla de una accién que de-
be buscarse y repetirse en nuestro ser: llenura
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3.Tiempo: 12 Cor. 2:15, si la persona espiritual
debe juzgar todas las cosas, entonces debe
obtener conocimiento y experiencia de vida
cristiana. Por supuesto que no todos recorren
el camino a la misma velocidad.

;Puede un cristiano reciente ser espiritual?
¢Muchos afios de creyente dan certeza de
madurez espiritual? ;Quién es un cristiano
carnal? ;jHay posibilidad de alcanzar madurez
completa en la vida espiritual?

Caracteristicas de la espiritualidad:
¢Como se reconoce al “cristiano es-
piritual"?

Caracter: La persona espiritual glorifica a Cristo
(Juan 16:14) de manera que muestra en su per-
sona las caracteristicas que manifestd Jesus por
ser controlado por el Espiritu Santo. Galatas 5:22
y 23. Jesus mostré ejemplo en su compasion ha-
cia los demas, amor hacia la gente, ayuda en lo
fisico y espiritual, €l mismo buscaba a la gente.
En su vida personal conoci6 y emple6 la Biblia,
ademas llevaba una vida de oracién constante.
Conocimiento de la Biblia: El alimento soli-
do de la Palabra de Dios es para los maduros.
(Heb 5.14); muchos pasajes conocidos pueden
resultar en alimento simple o consistente de
acuerdo al nivel de profundidad que pueda al-
canzar a comprender cada creyente.
Actitudes: Dos son fundamentales, la del
agradecimiento en todo tiempo y por toda si-
tuacion (Ef. 5:20), Corrie Ten Boon cuenta que
aprendio6 esta actitud en el campo de concen-
tracion; lasegunda es esforzarse por mantener
el vinculo de la paz (Ef 4.3) en especial entre
hermanos de la misma fe. Lo que no quiere de-
cir tolerar la herejia en nombre de la unidad, ni
considerar a los grandes grupos locales como
iconos de espiritualidad madura (hay iglesias
multitudinarias que son heréticas).

Ejemplos del ejercicio de espiritualidad del
creyente:

® Hogar: El pasaje de Ef 5:18 en adelante, nos
muestra como debe ser la actitud en el hogar,
"buscar la plenitud del ES", "hablar y comuni-
carse guiados por el mismo", "dar gracias en
todo" y “someterse los unos a los otros" cum-
pliendo adecuadamente el rol que nos compete.
La mujer espiritual estara sujeta a la direccion
del marido en el hogary nose interpondraen la
ejecucion de su liderazgo en la familia.

® |glesia: Ademas de mantener la unidad del Espi-
ritu, el creyente espiritual desarrollara sus dones
con el poder del mismo, edificando y contribuyen-
do a la madurez de sus hermanos (1° Cor 12.25).
® Trabajo: 0 ambito donde ejerzamos nuestra
actividad laboral, ya que también la Biblia nos
exhorta a someternos en ese rol aunque nues-
tros jefes no sean creyentes.

¢Por qué el hombre necesita vida espiritual?
¢La espiritualidad no es parte de nuestra na-
turaleza? ;De qué depende la recuperacion de
nuestra vida espiritual?

Las respuestas a estos interrogantes debemos
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buscarlas en la Biblia y contrarrestar muchas
otras filosofias que frecuentemente escucha-
mos acerca de la espiritualidad. No debemos
minimizar las consecuencias del pecado en la
humanidad. La espiritualidad biblica es posible
s6lo cuando recibimos nueva vida y podemos
restaurar una comunion personal con Dios por
medio de la obra del Espiritu Santo que nos da luz
respecto de la voluntad de Dios para nuestra vida
y nos guia para actuar segun “Su" voluntad.
Génesis nos describe el proceso de la creacion
del hombre: a imagen y semejanza de Dios, y
con vida espiritual, que significa comunion per-
fecta con Dios. El hombre peco (Eva fue tentada
y cayd en el engafio, Adan con total respon-
sabilidad tomo su decision) y el resultado fue
la muerte. En la Biblia muerte siempre significa
separacién:de la comunidén con Dios (muerte
espiritual), de la union alma y cuerpo (muerte
fisica). Romanos 5:12-21 desarrolla cdmo ese
primer pecado fue el inicio de toda una raza
caiday al contrastar a Adan con Cristo, el apds-
tol muestra como la Gracia de Dios realiza una
obra de mayor alcance a través de la muerte de
Cristo que produce como resultado la justifica-
¢ién para todo aquel que cree en El.

La Biblia también nos detalla el caractery la
voluntad de Dios en |a Ley. Por medio de ella, sa-
bemos cual es Su voluntad y qué significa hacer
0 no hacer lo que El desea. Siempre debemos
recordar que El no solo juzga nuestras acciones
sino que también juzga nuestros pensamientos,
de manera que nadie escapa a su conocimiento
y nadie cumple por eso fielmente su voluntad,
por tanto todos los hombres somos pecado-
res y estamos destituidos de la gloria de Dios.
(Rom.3:10,11,23; 5:12, Salmo 51:5; Ef 2:1-3).
¢Peca el cristiano? Si. 1° Juan 1:8-10 Aqui hay
3 confesiones: Del principio del pecado en los
creyentes; de los pecados particularesy de los
pecados personales.

Los creyentes, al igual que todos los hombres somos
una unidad; aunque la Biblia detalle que poseemos
una constitucion exterior (nuestro cuerpo) y una
constitucion interior (alma, corazén, mente, voluntad,
espiritu), nuestra forma de relacionarnos entre noso-
trosy con Dios es utilizando todo nuestro ser. Nuestra
mente se manifiesta en palabras y acciones, nuestra
voluntad responde a las intenciones profundas. Pero
al nacer a una nueva vida espiritual adquirimos una
nueva capacidad: la de hacer la voluntad de Dios y
su justicia. Pero esta capacidad se confronta con otra
capacidad que traemos consigo desde nuestro naci-
miento: la de hacer nuestra propia voluntad.

En el préximo estudio, trataremos de como se
confrontan ambas capacidadesy qué obra de-
be realizarel Espiritu Santo en la vida de todos
los creyentes una vez que son regenerados.

Alejandra Montamat

Ejercicios para el espiritu

Lea 12 Corintios 2: 12-16 (si es posible en versiones modernas)
y subraye lo correcto:

1.¢Qué accion es fundamental para que una persona tenga “vida
espiritual”?
[[] e Debe esforzarse por leer acerca de la “vida interior" recu-
rriendo, por ejemplo, a la psicologia
[[] © Debe realizar ejercicios de espiritualidad y concurrir a ta-
lleres donde se hable acerca del tema
[[] @ Debe recibir “sabiduria divina" por medio del Espiritu Santo
para recién entonces comprender las cosas como Dios las
comprende, esa accion sucede el dia de su conversion y se
llama regeneracion

2. /Qué ventaja posee el “hombre con vida espiritual” que no po-
see el "hombre natural”?
[] @ Puede examinar cada situacion que se presente en su vida
y decidir correctamente lo que a Dios le agrade
[[] @ Puede realizar cualquier accion seguro de que no pecara
[[] e Puede prescindir de estudiar la Biblia o de consejos de otros
cristianos

Lea detenidamente Juan 16: 8-14 y complete las frases:

El Espiritu Santo guia al creyente hacia
El Espiritu Santo siempre glorifica a (muestra como es)

El Espiritu Santo primeramente convence a la persona de

Sélo la presencia del Espiritu Santo puede generar en el hombre
conciencia de su

Lea Colosenses 1:9-12 y una las frases correctamente:

1. Debemos orar pidiendo sabiduria e inteligencia espiritual...
2. Sélo conociendo la voluntad del Sefor...

3. Por medio del poder de Dios obtenemos fortaleza....

4. Damos siempre gracias a Dios, ya que sabemos...

[J Que somos herederos de una esperanza gloriosa en su reino
[J Podremos agradarle en todo lo que realicemos

[] Para soportar con paciencia todas las dificultades de nuestra vida
[ Porque asi sabremos cual es su voluntad en cada situacion

Recuerde que el “creyente espiritual” no esta libre de pruebas,
tentaciones ni pecados; pero tiene los medios disponibles para
reajustar su vida diaria a la voluntad de Dios. Esos medios son
fundamentalmente: el conocimiento de la Biblia y una vida
constante de oracion.

Repase toda la clase dada y memorice un versiculo que le haya
ayudado a comprender qué significa espiritualidad segun la Biblia
la ensefa. Escribalo debajo:

Nuestra conducta es el pardmetro donde reflejar si andamos como es digno del Evangelio.
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