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Cieltamente es casi imposible olvidar los dolorosos
sucesos del pasado cuando un ser querido parte de esta
tierra: familiares, hermanos/as de la congregacién a la que
pertenecemos, amigos; seres que ya no podremos escucharlos,
abrazarlos; aun mirando fotos, videos, grabaciones de audio o
leyendo alguna carta guardada que nos han escrito, es un tor-
mento interno que desangra. Desde la ausencia de aquel ser que
amamos, nuestra vida sera un antes y un después.

Aun sufro por la muerte de mi hijo y asi sera por el resto de
mi vida terrenal. Me duele su ausencia, el no poder seguir com-
partiendo la vida en este mundo. Pero lentamente dejo de lado
esa historia y le doy el lugar que le pertenece como historia. En-
tonces sufro mi condicion presente y si salgo de este estado del
hoy y ahora, lo hago para sélo extenderme al porvenir.

Al transcurrir el cuarto mes de la muerte de mi inico hijo en
un accidente vehicular, escribo aquellas vivencias:

“Después de la internacién psiquiatrica, segui mi recu-
peracién por consultorio externo. Estaba medicado para man-
tener un equilibrio emocional y para poder dormir en este perio-
do de duelo. Continué con las charlas psicolégicas para no perder
tanto ese espiritu de sociabilizacién, pues me estaba aislando
mucho, aun de mi amada iglesia.

Cada vez que comenzaba una idea, una imagen mental de
mi hijo Tomas le abria las puertas a recuerdos que destrozaban
mi cabeza. Quedaba tendido en mi cama o en el suelo llorando a
gritos. Pensaba en la tragedia en la que fallecid, o de la vida junto
a él, de nifio o ya de joven. Terminaba en una agonia devasta-
dora, muchas veces echandome culpas, agregando dolor al dolor;
sufriendo mas de lo que ya sufria.

A partir del accidente solo tenia recuerdos de ese momento.
Sobre todo, al depositar el féretro en esa fosa. Retrocedia en el
tiempo, encerrandome nuevamente en esa nostalgia oxidante, y
la culpa entronada como jueza de la situacién. El dolor renovaba
sus fuerzas realimentandose del pasado cercano y lejano, ima-
genes de probabilidades que jamas lo serian ya, pensamientos y
reflexiones de cosas ya imposibles de realizar”.

Esos pensamientos muchas veces, sino todas, no provienen
de Dios, jpor qué? Porque el resultado era un momento de dolor
putrefacto, llanto, tristeza, amargura. Yo provocaba esa escena,
proyectandome esas imagenes mentales para destrozarme la
vida; como para pagar algo, y compensar mis equivocaciones

histéricas con ese ser que ya no esta.

Entonces asumi algo: tengo la responsabilidad de cada dia
ocupar mi mente en imagenes que me lleven a Dios. Pero si
necesitaba recordar, debia hacerlo en un equilibrio racional.
Me servia mucho buscar a alguien para charlar, orar, tomar
la Biblia, dibujar, hacer arte. Buscaba los recursos para seguir
ganandole horas y dias a mi herida que aun sangraba a can-
taros.

Ningin pensamiento que nos haga sufrir,
nos llevara a cambiar algo

Comencé a preguntarme en la soledad de mi habitacién: Por
las circunstancias que estaba viviendo, ;jme considero un hijo de
Dios, un hombre de fe? Mi respuesta fue tan sincera como cada
lagrima que desciende en este momento que estoy escribiendo:
iSi!

Si consideraba a Dios como mi Padre, y mi fe como lo iinico
que me quedaria para no enloquecer de dolor y angustia, debia
creer més y mas al Sefior, y sobre todo lo que El quiere de mi. En
la Biblia esta la respuesta. Alli encontré todo, redescubri textos
que lei decenas de veces pero que hoy tienen un alto contenido
espiritual.

La segunda pregunta que me hice fue: ;Para qué mi Sefior
permitio6 esto? Y asi, con hambre y sed de respuestas, comi de su
mensaje; ¥ lo sigo haciendo con seguridad y absoluta confianza
de que El me habla en ese momento. No sigo mi ritmo habitual
de lectura. Dejo que El me revele lo que en ese momento me
quiere ensefiar, sin apurarme y muy atento a cada palabra, frase
u oracién.

Sumergido en mi relacién con Dios a través de su Palabra, la
lectura de otros libros de gran inspiracién; buscando respuestas
y fortalecimiento, mas la oracién que en muchos casos fue acom-
pariada delagrimas;llegué a un estado de total “debilidad”, pare-
ciera contradictorio, y sobre todo de vulnerabilidad. Senti que
aun los hechos mas pecaminosos de mi vida estaban cubiertos
por su gracia, y que los hechos mas virtuosos de mi vida... tam-
bién. El sostén que Dios me daba era total. Mi reposo en 1 debia
ser absoluto para salir de ese oxidante estado de plena depresién
que me llevaria a una dejadez en el amplio sentido de la palabra.

Poco a poco fui saliendo de esa crisis inicial. Dejé de llorar a
gritos y mi ser espiritual fue reacondicionando a mi ser racio-
nal. Todo lentamente fue tomando una posicién distinta, ocu-
pando su verdadero lugar en tiempo y espacio.

De la mano de Jesus sigo caminando el dia a dia. Siento
que mi espiritu volvié a ese primer amor del comienzo de mi
nueva vida. Hoy sigo llorando a mi hijo; estoy aprendiendo a

El crisol de 1a prueba nos demuestra
quiénes somos realmente

“Aunque esté en el mar flotando sobre un pedacito de madera podrida,
voy sequro y tranquilo; pues, quien estd en la costa como faro es Jesiis.
Cada braceada que doy dejo un espacio de agua que no volveré a bracear,
ya quedo atrds; solo miro el faro, tengo esa meta.”

vivir con el dolor, renovando mi postura como siervo del Se-
fior, como un hijo que sortea una prueba mas. Tengo un Sefior,
y de El es todo lo que soy. Sélo El tiene la potestad de mi con-
ciencia y todo mi ser.

Sin dejar que la ansiedad me supere, pero con firmeza, debe
quedar todo atras. Sin olvidar, cosa imposible; con dolor, pero in-
tentando despaciosamente dejar ese momento y cada recuerdo
que me desangra en su lugar... 1a historia.

Dice el Dr. Daniel Lépez Rosetti en su libro “El estrés de Jesus”:
Recordemos que en el estrés noimporta lo que sucede, sinolo que
uno cree que sucede. La realidad es, en definitiva, una cuestiéon
que tiene mucho que ver con la interpretacién emotivo-racional
que hacemos de los hechos y circunstancias; por tanto, esta su-
jeta a variables individuales sumamente complejas, donde el re-
sultado final depende de la particular e individual relacién que
formulamos entre lo objetivable desde la razén y la subjetividad
del sentimiento y la emocién”.

En el caso que estamos reflexionando juntos, no solo se trata
de interpretacién, como dice el Dr. Rosetti, sino también de re-
memorizacién, es decir que en nuestro caso sigue sucediendo
la historia; el area emotivo-racional se desgasta en un pasado
que lo revivimos constantemente, actualizamos el pasado y lo
vivimos en una realidad actual, (me refiero a ese pensamiento,
recuerdo o imagen que se instala obsesivamente y no descansa
de estar en la conciencia hasta verse desplomada/o).

Soy consciente de que todos esos recuerdos, si ya ha pasado
un determinado periodo (aproximadamente un afo), y per-
sisten casi como si no hubiera pasado el tiempo, me roban la
paz, el gozo, la comunién en la iglesia y con Dios. Mas alla que
sean entendibles dentro del primer afio de duelo, ;qué nos es-
tara pasando cuando sobrepasa este tiempo? Cuando ni atin los
profesionales pueden dar un cierto alivio es tiempo de reflexién:
(Dénde quedé ese primer amor con el Sefior? ;Dénde quedo el
gozo “a pesar de”?

¢En qué o en dénde busco la paz? ;La encontraré fuera del
Principe de Paz? ;No acepto lo que me pasa siendo la voluntad
de Dios?

Si me he arrepentido de corazén de los errores que cometi,
¢acaso dudo de que Dios me ha perdonado? Esto ultimo es de
SUMA IMPORTANCIA. La sangre de Cristo te ha limpiado y te
perdond de todas las faltas que hayas cometido con tu ser amado
ya ausente.

El libro de Eclesiastés, en su capitulo 3, nos dice que todo
tiene su tiempo.

El apdstol Pablo se pone en sintonia con Salomoén, no sélo
considerando que cada cosa tiene su tiempo, sino también olvi-
dando ese tiempo pasado; y mas, extendiéndose al porvenir, con
una meta clara.

Lee Filipense 3:1-17. En esos versiculos estaremos re-
flexionando en el préximo Reflexién Bautista.

Si aun en lo nublado, “el sol siempre estd”; con mas razén
Cristo estuvo, esta y estara.

Dios quiere lo mejor para nosotros. El es bueno y nos ama.

- ABA Pais tiene como objetivos:

~» Ayudar a realizar tareas evangelisticas a las iglesias miembro.

« Fortalecer el contacto con dichas iglesias para conocer necesidades, brindar apoyo local, llevar

~materiales e informacion de ABA.

« Establecer contacto en las zonas que se visiten con otras iglesias que mantengan los principios
bautistas y que aun no sean miembros de ABA para interesarles.
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Prov. 3.3 | Nunca se aparten de ti la misericordia y la verdad.
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