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Eutanasia

La muerte de Brittany Maylard y el debate de sobre la Eutanasia.

L muerte anunciada de Brittany Maylard, la joven esta-
dounidense de 29 afios de edad que sufria un cancer terminal
de cerebro y que terminé sus dias voluntariamente luego de
ingerir medicamentos que le prescribi6 sumédico, volvieron a
abrir el debate sobre la eutanasia diviendo las opiniones.

El alto perfil mediatico que alcanzé su caso que tuvo mas de
10 millones de personas que vieron su video, hizo que muchos
respaldaran sudecisién, mientras que otroslaacompafarony
otros en cambio estuvieron muy en contra de que haya termi-
nado con suvida y menos con “haber hecho publicidad conun
acto que va contralos designios de Dios”.

Brittany dej6 en claro que no era una persona suicida, que
amaba la vida pero a pesar de no querer morirse se estaba
muriendo, y ante esa realidad preferia hacerlo en sus propios
términos.

¢Cémojuzgamos su decisién?

¢{Lasleyes deben permitir o prohibir una eleccién como ésta?

¢{Tenemos derecho a tomar este tipo de decisiones?

¢Permitir este tipo de practicas se puede prestar a abusos?

¢{Eselrol delos médicos ayudar a morir?

¢Sonlaunica alternativa posible los cuidados paliativos?

¢Que pensamos los cristianos sobre la autonomia personal y
elderecho a tomar decisiones respecto de planes de vida?

{Qué sobre el derecho de los pacientes a rechazar tratamien-
tos que prolonguen el sufrimiento?

Enelsiguientearticulo de Alejandra Lovecchio de Montamat,
médicaendocrinélogay docente, se exponendesdeel puntode
vista biblico muchas de las respuestas a estos interrogantes.

Eutanasia ;Una opcion cristiana?

Elegimos estetitulo parafraseandoaJohn Sttotensu trabajoacer-
cadelahomosexualidad y de como deberia abordarla un cristiano
apelandoalasEscriturasy surevelacion acerca del tema.El debate
sobre eutanasiano es nuevo y no pretendemos en este escrito con-
siderar todaslas posiciones legales ni éticas que estan generando
debate en nuestra sociedad y llevando a considerar cambios en el
codigo civil.

Queremos aclarar términos que pueden confundirsealahorade
definir lo que es eutanasia y, una vez entendido qué acciones la
determinan, considerar sies licito para el cristiano llevarlas a cabo
osolicitarlas teniendo en cuentala revelacién biblica al respecto.

El término eutanasia

El término eutanasia proviene del griego y significa “buena
muerte”, hoy sela menciona bajo el término “muerte digna”.

Eldebate fue fuerte entrelos griegos ya que mientraslos pitagéri-
cos se opusieron, los estoicos estaban a favor en caso de una enfer-
medad incurable. Por estono es un hecho casual que el Juramento
Hipocratico exprese:“No administraré anadie un farmacomortal,
aunquemelopida, nitomarélainiciativa de unasugerencia dees-
tetipo”.En nuestros dias, el debate se orienta especialmente hacia
lo que describiremos como suicidio con asistencia médica y ho-
micidio por piedad ya que comportan alcances morales, religiosos,
politicos, sociales, médicos y legales.

El suicidio asistido sucede cuando una persona pone al alcance
de otra que desea terminar su vida los medios para lograr tal fin o
de alguna manera permite que ocurra el deceso, siendo frecuente-
mente quien ofrece asistencia un médico o trabajador de la salud.

Homicidio por piedad incluiria toda acciénllevada a cabo porun
tercero con elfindeinterrumpirlavidadel paciente, haya éste con-
cedido onotal accién (voluntario o no voluntario).

En el siglo XX surgieron grupos activos que promulgaron el con-
ceptodemuerte sin dolor, perohacia fines del mismo surgieronen
paisesdesarrollados casos que alcanzaron estado publicoy genera-
ronundebate que semantiene vigente hastanuestros dias cuando
una joven en estado terminal decidié hacer publica sudecisién de
morir conasistenciamédica porlasredes socialesllevandoloacabo
recientemente.

Es necesario diferenciar entre quitar una vida humana o conce-
der quelanaturaleza siga su curso permitiendo morira un pacien-
teterminal. Pero debemos admitir quelalinea divisorianoes siem-
pre categoérica. Por ejemplo, ciertos medicamentos alivian el dolor,
pero también pueden acortar la vida por afectar ciertas funciones
biologicas; la distincién fundamental entonces corresponde a la
intencién de acarrear la muerte del paciente.

Lamotivacion

Pueden existir diversos motivos por los cuales una persona con
enfermedad terminal considere o elija el suicidio (médicamente

“..Consejero admirable, Dios invencible...”

asistido), el primero que surge es el temor a una muerte lenta y
dolorosarodeada por tecnologia fria e innecesaria.

Enlaactualidad se puede alcanzar un altisimo grado de efectivi-
dad en el control del dolor, en vista de esta razén el temor al dolor
no aliviado no tiene por qué prevalecer; un adecuado manejo del
dolor es crucial para disuadir a aquellos que enarbolan esta causa
como principal motivo paraladecision.

También la depresion y el temor al aislamiento son considera-
dos parasolicitar el procedimiento,los cuales deben encararse con
atencién adecuada, un equipo médico preparado en cuidados pa-
liativos, compasion verdadera y si fuera necesario establecimien-
tos preparados para ofrecer condiciones humanas de atencion.
Otra posibilidad es 1a carga econémica que estos cuidados insu-
miran alafamiliayel paciente.

Pero debemos entender que aunque las personas tengan acceso
a cuidados médicos apropiados, seguiran existiendo necesidades
emocionales y espirituales sin cubrir porque, mas alla del dolor fi-
sico, persiste el sufrimiento emocional severo que los médicos no
siempre pueden aliviar.

Lacombinacién entre participacion,atenciény cuidados diligen-
tes de familiares,amigos y dela comunidad médica y religiosa pue-
denayudarareducirlostemores de muchos enfermos terminales.

Eutanasia activa y pasiva voluntaria o involuntaria

Hay otra divisién de términos que conviene aclarar. Se entiende
por eutanasia activa a toda accién que una persona realiza para
ocasionar su propia muerte o la de otra persona (suicidio, suicidio
asistido y homicidio por piedad); asila muerte acontece porla ac-
cién fatalrealizada.

Un problema adicional a la llamada eutanasia activa es que las
decisiones no siempre son hechaslibremente; una encuesta reali-
zadaentre médicos holandeses en199o describié que 1030 pacien-
tes fueron muertos sin su consentimiento y que a14175 seles negéd
eltratamientomédico sin su consentimientoyfallecieron (aunque
1701 eran mentalmente competentes). Si bien la eutanasia (muy
frecuente en Holanda) fue intencionalmente pensada para casos
excepcionales se fue convirtiendo en unaforma aceptada paralas
enfermedades serias y terminales y actualmente ampliada a en-
fermedades crénicas de fuerte afliccién psicolégica.

Laeutanasia pasiva procurala muerte al suspender el tratamien-
to u otros cuidados que pueden permitir al paciente vivir signifi-
cativamente mas tiempo; asila muerte es procurada pero no pro-
ducida con el acto. Esta segunda opcién no debe confundirse con
la suspension legitima de un tratamiento, por ejemplo cuando la
muerte es inminente atin si se aplicara (uso del desfibrilador an-
te un paro cardiaco reiterado; uso de respirador artificial ante la
muerte cerebral confirmada).

¢Una opcion moral?

Muchas personas asumen quesilaley permite unaaccion,éstaes
moralmente aceptable. En todo caso los cristianos debemos reco-
nocer quesiunaacciénnoesdelito paralaley humananoobstante
puede estar en contra de la voluntad divina, son ejemplos las rela-
ciones sexuales fuera del matrimonio, el matrimonio igualitario,
elabortoy para nuestro casola eutanasia.

Derek Humphrey un activista de la eutanasia consideré que el
movimientoha ganadoimpetu graciasaltemadel abortoyal caso
particular Roe vs. Wade que lleg6 a la Corte Suprema americana
por el cual se legalizé la decision de toda mujer a interrumpir su
embarazo no deseado bajo las premisas del “derecho a elegir” y el
“derechode privacidad”.

Desde el puntode vista biblico decir que puede existir una muer-
tebuena o digna esuna contradiccién de términos ya quela digni-
dad esta claramente arraigada enla vida; en cambio la muerte en
simisma es indigna porque es completamente ajena al disefio y
deseo de Dios al crear la humanidad (Gn 2:16-17,Ro 5:12).

Lamuerte es algo que seimpone alahumanidad a consecuencia
de nuestro pecado y alejamiento de la comunién con Dios, es una
aberracion dentro del plan original, por ello el Setior Jesucristo vi-
no a deshacer la obra del pecado y recuperar la vida de los que le
acepten en el sentido mas pleno: fisica mental y espiritualmente.
También la Biblia ensefia que la muerte no es aniquilacién de la
personahumana sinolaseparaciéon entre elalmay el cuerpofisico
hastalaresurreccién dela carne; asi también la muerte espiritual
esla separacion entre el ser espiritual humano y el Ser divino.

La actitud biblica frente alamuerte

Los cristianos no nos deleitamos en la muerte pero en cambio
tenemos compasion y cuidado porlos moribundos y somosllama-
dos arelacionarnos especialmente con todos aquellos que sufren:
los enfermos, los incompetentes, los incapacitados y los débiles o
afligidos siempre para cuidarlos, no para exterminarlos.

Ante un momento de incertidumbre y crisis, la actitud de cada

persona dependera fundamentalmente de su visién de Dios. Por
ejemplo ellibro de los Salmos abunda en expresiones que reflejan
las emociones humanas de alegria, tristeza, temor, dolor, depre-
sién, plenitud, victoria y derrota. Lo que mantuvo a muchos escri-
tores durante el transcurso de estos eventos fue su fe personal y su
capacidad de verlas circunstancias desde la perspectiva biblica.

Hay casos de suicidios descriptos enla Biblia: cinco en el Antiguo
Testamento y uno en el Nuevo Testamento. En ninguno de ellos se
encuentra una aprobacién moral sino que simplemente se hace
una descripcién de los sucesos. La Biblia nunca niega la experien-
cias y emociones humanas sino que las presenta fielmente, asi el
homicidio, adulterio, robo, mentira, ira y suicidio son testimonia-
dos.LeerJue.9:50-55;1% S 31:1-6; 2 S 1:1-16;17:23; 1 Re 16:18 y Mit 27:3-10.

Algunos cristianos aluden a la experiencia de Pablo como un
deseo de muerte segun se lee en Fil 1:21-26; pero en este parrafo
el apostol sugiere que a la luz de la perspectiva eterna con Dios,
deberiamos ser movilizados por un mayor deseo de servir al Sefior
enestavida.

La soberania de Dios sobrela vidahumana

Elreconocerla soberania de Dios sobre nuestras vidas debe ser el
ancla firme para soportar todo trauma, catastrofe o crisis en nues-
travida. Ensefiala Biblia que Dios es omnisciente y omnipresente,
que conoce nuestra angustia, la ansiedad que padecemos y que
esta al tanto de cada aspecto de nuestra existencia diaria.

Dios esta presente en medio de nuestras pruebas y tentaciones
(aunque nuestras emociones nos hagan creer lo contrario).

El puede librarnos de todomal, ayudarnos a huir dela tentacién,
incluso de acabar con nuestra existencia fisica (Job 2:9-10). Pero
nunca debemos olvidar que la Biblia nos presenta el caracter amo-
rosoy compasivo de Dios, tan grande que su HijoJesucristo descen-
di6, se humanizé y murié por nosotros.

La vision filosé6fica humana admite una premisa conocida como
elderecho a morir basado en el concepto de autonomia y determi-
nacién propia de cada individuo; por ejemplo se escucha: “Mi vida
me pertenece y solamente yo tengo derecho a determinar cémo
vaaseronovivida”.

Aungque este concepto va en sentido contrario a toda la historia
de los derechos humanos, queremos sugerir otras implicancias
peligrosas que surgen del mismo: 1) cuando se trate de auxiliar o
asistiraquién decidahacervaler este derecho,entonceslaacciénse
transformara en una obligacion; 2) no habrd manera de limitar la
practicaaquienes con plena concienciay en ejercicio de sulibertad
soliciten la muerte y 3) el oficio médico de curar y negarse a matar
serd quebradoensunucleo éticohaciendo desconfiablelarelacion
médico paciente y el autocontrol del profesional.

Los cristianos sabemos que nuestras vidas no nos pertenecen
sino que son un don de Dios (12 Co 6:19-20). Aun cuando en ciertas
circunstanciaslamuerte pueda ser atractiva, no debe ser buscada.
La vidanos es dada para que la administremos bien, debemos en-
tonces haceruso de ella para servir alos otros antes que a nosotros
mismos.

Conclusion

El sufrimiento involucra mucho mas que dolor fisico, puede ade-
mas acarrear muchas emociones negativas comofalta de esperan-
za y sentido de pérdida. Aunque nunca llegamos a comprender
plenamente las causas o el propésito del sufrimiento humano, si
existe unarespuesta adecuada al mismo y los creyentes podemos
crecer espiritualmente a partir de la experiencia. No intentamos
sugerir que el cristiano debe buscarlo ni prolongarlo porque no
promovemos el masoquismo.

Pero sabiendo que el sufrimiento tiene significado, a pesar del
misterio que conlleva, los creyentes podemos ofrecer ala persona
que sufre la esperanza de vida eterna, donde no habra dolor ni su-
frimiento, nilagrimas ni tragedias. Justamente es Jesucristo, Dios
hechohombre, quién sufri6 y murié paralaredencién de nuestros
pecados, él constituye la prueba de nuestra esperanzay seguridad
yestaadisposicion de todoslos que acepten su oferta de salvacion.
He12:1-2
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