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Elementos basicos para comprender la Biblia
(Material de Sociedades Biblicas Unidas)

La préxima seccidon es para quienes quieren obtener una visién panoramica de la Biblia.
Todo el relato biblico - Antiguo y Nuevo Testamentos - se resumen en catorce episodios. Muchas
personas sienten que una vez que tienen un concepto general del relato les es mas facil ver la
importancia de las secciones individuales.

Junto con este resumen hay otras ayudas para que aprendas a reconocer y entender las
diferentes clases de escritos que encontraras en la Biblia.

1. Resumen del Antiguo Testamento

- Episodio 1 - Los comienzos
Los capitulos 1-11 de Génesis presentan a Dios creando el universo y, en particular, la raza
humana. Narran también el triste comienzo del pecado y del sufrimiento en el mundo.

- Episodio 2 - Abraham

En Génesis capitulo 12, dos mil afos antes de Cristo, nos encontramos con Abram - un adinerado
lider de la comunidad - en Siria. Abram creyd que Dios queria que abandonara su ciudad y que
viajara hacia el sudoeste hasta Canaan donde Dios lo haria el fundador de una gran nacion.

Obedecid. Y recibié un nombre nuevo, Abraham. Busca el relato en Génesis capitulo 17. Dios dijo
que por medio de Abraham bendeciria a todas las naciones.

La familia de Abraham vivié una vida némade, y adquirio su riqueza con la cria de grandes
manadas de ovejas y vacas.

Uno de los bisnietos de Abraham, José, se hizo famoso por ser el consejero del Rey de Egipto.
Puedes leer acerca de como llegé a este cargo en Génesis capitulos 37-47, pero especialmente en
Génesis 41.1-57. Cuando una terrible hambruna azoté Canaan, todos los hermanos de José y sus
familias, cada vez mas grandes, se mudaron a donde estaba él en Egipto.

- Episodio 3 - Libertad
El libro de Exodo continua el relato de los israelitas, cuatrocientos afios después. Habian ocurrido
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grandes cambios. Habian llegado a ser esclavos, forzados a construir las grandes ciudades para los
nuevos reyes de Egipto (Exodo 1.1-14).

Puedes leer sobre su increible fuga de la esclavitud bajo el liderazgo de Moisés en Exodo capitulos
4-12. Iban camino a la tierra que Dios habia prometido darles.

En el viaje Dios les dio leyes que gobernaran su vida como nacion (ver recuadro siguiente). Estas se
encuentran en Exodo, Levitico, Nimeros y Deuteronomio que también describen cémo la
obstinacion y la rebeldia contra Dios hicieron que su viaje durara mucho mas de lo que deberia -
icuarenta afos!

a. Comprendiendo la Ley

Los primeros cinco libros de la Biblia son conocidos por judios y cristianos como la Ley. Contienen
tanto la historia inicial de Israel como muchas leyes dadas a los primeros israelitas para regir su
vida juntos. Estas incluyen leyes sobre adoracion religiosa, disputas publicas, ofensas criminales,
cuidado de otros, y vida familiar.

¢Como debemos entenderlas?

Algunas son leyes generales, universales, que también se repiten en el Nuevo Testamento. Los
Diez Mandamientos son el mejor ejemplo.

Es obvio que otras son especificamente para los primeros israelitas. Pero aun ellas contienen un
mensaje para nosotros. Para descifrar su mensaje podemos hacernos dos preguntas:

- éCual fue el propdsito de esta ley para los primeros israelitas?
- ¢Qué nos dice eso acerca de lo que Dios quiere? Y por lo tanto, ¢ qué nos dice acerca de cémo
debemos comportarnos nosotros?

Busca Deuteronomio 22.8, por ejemplo. El propdsito de esta ley era tanto asegurar que la gente
estuviera segura, como asegurar que uno no fuera considerado responsable por la muerte de
alguna otra persona. Esto muestra que a Dios le importan la seguridad y el bienestar de las
personas. Asi deberia ser con nosotros.

Hazlo tu mismo:

- Busca Levitico 19.9-10 - una ley que aseguraba que los que tenian compartieran algo con los que
no tenian. Usa las dos preguntas anteriores para entender cémo puede aplicarse hoy esa ley.

- Si te interesa, puedes buscar un ejemplo de cémo funcionaba esta ley en la practica, en Rut 2.1-
12.

b. Comprendiendo la historia del Antiguo Testamento



Los primeros diecisiete libros de la Biblia, Génesis - Ester, contienen el relato del nacimientoy la
vida de la nacién de Israel. Los primeros cinco también contienen muchas leyes.

Muchas otras naciones tratan de presentarse favorablemente cuando escriben su historia. Pero los
diversos autores que contribuyeron a los libros histéricos de Israel muestran tanto los fracasos
como los logros de Israel.

Registran las idas y venidas de la nacidn, y, al hacerlo, muestran como los israelitas prosperaban
cuando adoraban a Dios y seguian su voluntad, y sufrian cuando olvidaban a Dios. Busca 2 Crdnicas
15.1-16.4,y 2 Reyes 17.5-12, por ejemplo.

Un medio para entender la historia del Antiguo Testamento es preguntar:

- ¢En qué momento de la historia de Israel encaja esto?
- ¢Hay algun buen ejemplo que imitar o alguno malo que evitar?

Hazlo tu mismo:
- Busca el relato de Josias que fue hecho rey a los ocho afios - 2 Reyes 22.1-23.20.

Este relato ocurre varios afios después de una guerra civil que dividié a Israel en dos partes.
Empleando las dos preguntas anteriores, observa si puedes aprender algo del ejemplo de Josias.

- Episodio 4 - Asentandose

Se presentan detalladamente los quinientos afios siguientes de la historia de Israel (ver recuadro
anterior). El libro de Josué describe como el sucesor de Moisés enfrenta una dura campafia para
ocupar la "tierra prometida" de Canadn. Puedes leer acerca de la caida de Jericé en Josué 6.1-27.

Habia tribus hostiles en las inmediaciones, y el libro de Jueces muestra a los israelitas
defendiéndose en cuatro invasiones, después de la muerte de Josué. Una serie de "jueces"
mantuvo el orden y expulsé a los invasores; pero no lograron unir el pais, y los israelitas decidieron
que querian un rey.

- Episodio 5 - Tres reyes

El primer rey, Saul, fue valiente y eficaz; pero también era celoso y cruel a veces. David, que
sucedio a Saul, también tuvo sus faltas, pero se lo considerd el mejor rey que jamas tuviera Israel.
Lee acerca de él de 1 Samuel capitulo 16 a 1 Reyes capitulo 2. Fue un lider excelente. Como
comerciante internacional trajo riqueza y nuevas ideas a su pais. Fortifico la capital, Jerusalén; y
alli construyé un palacio, unificando asi al pais. Pero lo que mds queria hacer David era adorar a
Dios. Trazé los planos y preparé el sitio para el gran templo de Dios.

Luego de la muerte de David, su hijo Salomdn construyo el Templo. Puedes leer acerca del mismo
en 1 Reyes 8.14-21. Salomdn fue famoso por ser un lider sabio.

c. Comprendiendo la poesia



Hay dos grandes poemas en la Biblia - Job y Cantar de los Cantares. Aunque no son poemas como
algunos esperan - no tienen rima ni ritmo obvio - si estdn escritos en el estilo poético de aquel
tiempo.

Job narra el relato de un hombre que sufre mucho pero cuya fe en Dios se mantiene firme. Cantar
de los Cantares es un poema de matrimonio o amor.

Como la poesia moderna, pueden ser hermosos al oido pero a veces dificiles de entender.
Ademas, como con la poesia moderna, sacamos el mayor provecho de los poemas si los leemos en
su integridad, no importa cuan largos sean.

Hazlo tu mismo:

- Lee Job 3.2-19 y Cantar de los Cantares 2.16-3.5. Estos dos pasajes reflejan dos sentimientos
humanos extremos - desesperacion y amor. Luego preguntate:

- ¢Por qué me parece que este pasaje fue incluido en la Biblia?
- éA veces me siento como se siente la persona que habla?

d. Comprendiendo los Salmos

Los Salmos son el equivalente para los judios de nuestros himnos modernos. Expresan los
pensamientos y sentimientos de la gente hacia Dios. Por ejemplo:

Lee el salmo 51. Este salmo es como una oraciéon privada o una "confesién" a Dios, aunque puede
cantarse en publico. El que habla esta lleno de tristeza por haber defraudado a Dios.

Lee el salmo 150. Este es mucho mas como un coro de adoracion, escrito para ser usado en los
cultos del Templo.

Una manera de entender cualquier salmo es sentir las emociones que expresa el autor.
Preguntas utiles son:

- ¢Cual es el estado de animo expresado? éQué estan sintiendo los autores? ¢ Estan alegres, tristes,
llenos de adoracién, deprimidos?

- ¢Me siento asi a veces? En esos momentos puedes usar los salmos como tus propias oraciones a
Dios. Usando sus palabras puedes expresar a Dios lo que sientes. Y a menudo los salmos te
levantaran el animo o te sacaran de una depresion mientras alabas a Dios y compartes tus
sentimientos con él.

Hazlo tu mismo:

- Usa las dos preguntas anteriores para explorar las emociones expresadas en el Salmo 70 - una
pedido de ayuda.



e. Comprendiendo palabras de sabiduria

Los libros de Proverbios y Eclesiastés son llamados de "sabiduria" o de "dichos sabios". Los
Proverbios son una coleccién de ensefianzas acerca de lo que hara la persona sabia en ciertas
situaciones. Muchos de los temas son pertinentes para nosotros hoy - amistad, trabajo, vida
familiar, uso de palabras, nuestra responsabilidad de cuidar a otros. Puedes buscar algunos de
ellos en Proverbios 13.20; 10.4; 20.28; 29.15; 12.18; 29.7.

El Eclesiastés contiene los pensamientos del "fildsofo" que reflexiona sobre cuan breve y sin
sentido puede parecer la vida. Los dichos pueden ser deprimentes y negativos. Pero la verdad es
que el hecho de que este libro esté en la Biblia puede animarnos porque nos muestra que Dios no
nos rechaza aun cuando pasamos por tiempos de duda, confusion, o depresion. En realidad estos
sentimientos pueden ayudarnos a conocer mas a Dios.

Preguntas utiles para responder son:

- ¢Me ayudan estas palabras a saber qué es lo bueno en una situacién que enfrento en el trabajo,
en casa, en el colegio? Algunas lo haran; otras, no. Como son consejos muy especificos no
podemos esperar que todos se apliquen a nosotros en este preciso momento.

- éHay otros versiculos sobre el mismo tema?
Hazlo tu mismo:

- Busca esta amplia gama de versiculos sobre el tema de las riquezas:
Proverbios 3.9,14; 10.2,3,22; 11.4,5,16b,24,25,26,28; 14.20,31; 15.6,27; 19.1,4; 21.30.

- O busca las opiniones del autor de Eclesiastés sobre el trabajo y las riquezas en el capitulo 4.4-6.

Salomoén aumentd aun mas la riqueza y la influencia del pais. Pero comenzaban a gestarse
disturbios. Roboam, el malgeniado hijo de Salomon, dividié al pais en dos; y las "tribus" del norte
formaron una nacion separada (1 Reyes 12.1-20).

Hasta ahora, como muestra este resumen, los libros de la Biblia siguen un orden cronolégico.
Ahora el asunto se complica porque los libros de la segunda mitad del Antiguo Testamento no lo
hacen. En el medio estan los libros de Job, Proverbios, Cantar de los Cantares; Salmos, Proverbios
y Eclesiastés. Estos no pueden ubicarse histéricamente en el resumen. Los Ultimos diecisiete libros
- los Profetas - van lado a lado con el relato narrado en los libros histéricos.

- Episodio 6 - Una nacién dividida

El desdichado reino del norte, llamado Israel, duré doscientos afios - descrito en 1 Reyes 12 a 2
Reyes 17. La verdadera adoracidn a Dios casi desaparecié. jHasta fue ilegal bajo el Rey Acab! Y
habia mucha desigualdad social, denunciada por profetas como Amads y Oseas. Al final, la capital,
Samaria, fue invadida por los asirios, que llevaron a los israelitas a la esclavitud para no regresar
jamas.



Entretanto, el reino del sur, llamado Judea, alternd entre reyes buenos que adoraban a Dios, y
otros que lo ignoraban. Puedes buscarlos en 2 Reyes 18-25. Dos profetas, Jeremias y Habacuc,
predijeron desastre porque la nacion ignoraba a Dios; y en el 587 o 586 a.C. finalmente vino. Los
babilonios tomaron Jerusalén y llevaron al exilio a los habitantes. 1y 2 Crdénicas también relatan
esto.

- Episodio 7 - Exilio y regreso

Los profetas Jeremias y Ezequiel aseguraron que Dios no habia terminado con su pueblo a pesar
de su exilio en Babilonia. Babilonia misma fue conquistada cincuenta afos después. El nuevo rey,
Ciro, inicid una politica que permitio a los israelitas regresar a Jerusalén. Busca Esdras capitulos 1-6
y los libros de los profetas Hageo y Zacarias, que describen la reconstruccion del Templo en el 516
a.C. Sesenta aflos mas tarde Nehemias describe la reconstruccion de las murallas de Jerusalén en
Nehemias capitulos 1-6.

El pueblo de Dios habia regresado. Tenian su propio Templo y su ciudad fortificada. Se reinici6 la
adoracién en el Templo.

f. Comprendiendo los profetas

El profeta es alguien que recibe y comunica un mensaje de Dios. Por eso no es sorprendente que
en la Biblia haya tantos.

Los diecisiete libros de los Profetas se encuentran al final del Antiguo Testamento, de Isaias a
Malaquias. Como hemos visto, esto no significa que sus relatos vengan después de la historia del
Antiguo Testamento - ambos corren lado a lado. El primero de los diecisiete profetas, Amos,
predicé en el 770 a.C. - aproximadamente en el tiempo de 2 Reyes 15.1-6.

Dios hablé por medio de toda clase de profeta; y la profecia se refiere a muchos aspectos de la
vida. Hay tres preguntas particulares que pueden ayudarnos a comprender los profetas:

- De acuerdo al profeta équé es lo que estd mal en su sociedad?
Busca Jeremias 2.20-25. ¢ Cual es el desafio de Jeremias a la gente?

- ¢Hay instrucciones especificas para los oyentes?
Busca Hageo 1.1-8. ¢Puedes descubrir a qué sucesos especificos se aplican las instrucciones?

- ¢El profeta estd anunciando algo acerca del futuro?
¢Qué dice Isaias 26.1-6 acerca del futuro?

En nuestra sociedad moderna frecuentemente tenemos las mismas fallas que la gente a la cual
hablaba el profeta. Habiendo considerado estas preguntas, pasa a explorar cémo las palabras del
profeta se aplican a nosotros hoy.

Hazlo tu mismo:

- Usa las tres preguntas anteriores para explorar Isaias 58.1-12.



- ¢Hay situaciones en las cuales nosotros mostramos todas los elementos externos de la adoracion
a Dios, pero por dentro lo ignoramos, o veces en que nuestra adoracion a Dios es hueca y vacia?
¢Qué sugieren las palabras de Isaias que deberiamos hacer nosotros al repecto?

g. Entre los Testamentos

Hay un salto de mas de cuatrocientos afos entre el Antiguo Testamento y el Nuevo Testamento.
Durante este largo tiempo la nacién reconstruida de Israel estuvo bajo el poder de los persas,
luego de los griegos, y, finalmente, de los romanos.

Ya para los tiempos de Jesus era un pais desdichado. Como era parte del poderoso Imperio
Romano habia tropas romanas destacadas por todos lados. El rey oficial de Judea, Herodes, era
temido y despreciado. La gente rememoraba el Antiguo Testamento. Veian predicciones de un
liberador nacional, el Mesias, que algun dia apareceria; y deseaban que lo hiciese ahora.

En este contexto llega Jesus.

2. Resumen del Nuevo Testamento

- Episodio 1 - Nacimiento de Jesus

Jesucristo nacié en Belén, pero se crié en un pueblo del norte, Nazaret, cerca del Lago de Galilea.
Los escritores de los evangelios (ver recuadro anterior) dicen muy poco acerca de su crianza. Mas
o menos en el 27 DC Juan el Bautista comenzé a predicar diciendo que por fin venia el Mesias.
Busca Marcos 1.1-8. La tarea de Juan era la de preparar el camino para él.

- Episodio 2 - Jesus en publico

Jesus vino a Juan y le pidié que lo bautizara. Los evangelios narran cémo, en su bautismo, el
Espiritu de Dios prepard a Jesus para el trabajo que debia hacer. Luego de un periodo de fuertes
tentaciones descritas en Lucas 4.1-13, JesUs comenzd a ensefiar, a sanar a los enfermos, a expulsar
demonios. La gente quedo anonadada por el poder y la autoridad de sus acciones - ver Mateo
7.28-29.

Jesus no hablé abiertamente de si mismo como el Mesias, pero sus seguidores mas cercanos
llegaron a entender quién era. No entendieron, sin embargo, cuando les explicé que no seria un
lider militar o politico y cémo iba a morir (Mateo 16.21-28).

- Episodio 3 - Muerte de Jesus

En su ultimo viaje a Jerusalén Jesus fue arrestado por los lideres religiosos quienes objetaban sus
ensefianzas y su popularidad. Sus discipulos quedaron desolados. Jesus fue arrastrado a un juicio
injusto, y entregado a los romanos para ser crucificado. El gobernador romano lo creyé inocente
de todo crimen pero permitié la ejecucion. Jesus murid. Fue enterrado un viernes al atardecer.



- Episodio 4 - Retorno a la vida

El domingo siguiente algunos seguidores vieron a Jesus jvivo de nuevo! La tumba donde habia sido
enterrado estaba vacia. Busca el relato en Lucas 24. 1-53. Otros seguidores lo vieron varias veces
en los cuarenta dias siguientes. De a poco se dieron cuenta que la muerte habia sido parte del plan
de Jesus. Ahora habia probado que aun la muerte no era el fin. Debian llevar esa noticia a todas
partes del mundo.

- Episodio 5 - El Espiritu viene

Los Hechos de los Apdstoles comienza donde terminan los evangelios. Seis semanas después de la
resurreccion de Jesus los discipulos tuvieron una experiencia con el Espiritu de Dios. Busca en
Hechos 2.1-13. La primera vez que predicaron publicamente lo que creian acerca de Jesus, tres mil
personas se unieron al nuevo movimiento en un solo dia. La iglesia crecié rdpidamente en
Jerusalén. Aun sacerdotes se hicieron cristianos.

La comunidad compartia posesiones y dinero. No es sorprendente entonces que las autoridades
religiosas se alarmaran. Organizaron una persecucion que forzé a los cristianos a huir de la ciudad.
Eso, sin embargo, trajo aun mas crecimiento. Brotaron grupos cristianos en otros lugares y hasta
no judios comenzaron a ser seguidores de Jesus.

- Episodio 6 - Pablo

Las autoridades religiosas judias en Jerusalén mandaron a Saulo, uno de sus mejores jovenes, a
ocuparse de un grupo molestoso de cristianos en Damasco. Sorprendentemente, él también se
hizo cristiano. Lee el relato de su conversiéon en Hechos 9.1-31.

Hizo tres expediciones de predicacidn para comenzar iglesias en nuevos paises. A pesar de un
naufragio, apedreos, azotes, hambre, y carcel, contintio tenazmente hasta que hubo grupos
cristianos fuertes en todas las ciudades claves de la mayor parte de las provincias romanas.
Muchas de sus cartas (ver recuadro anterior) del Nuevo Testamento son cartas que escribid a
estos nuevos grupos cristianos.

- Episodio 7 - La iglesia crece

El futuro venia con muchos problemas. Habria crueles persecuciones. El ultimo libro de la Biblia,
Apocalipsis, (ver recuadro anterior) que anticipa el reinado de Jesus sobre todo el mundo, fue
escrito para animar a los cristianos perseguidos. En el transcurso de tres siglos, el cristianismo
emergeria como la religién dominante del Imperio romano. Hoy es la religién mundial mds grande.
Como un rio poderoso, lo que Jesds comenzo resultaria ser incontenible.

a. Comprendiendo los evangelios

Hay cuatro evangelios - Mateo, Marcos, Lucas, y Juan. Cada uno tiene un acercamiento particular a
la vida de Jesus. Por ejemplo Lucas, que escribié tanto Lucas como Hechos, dice que su objetivo al
escribir es investigar cuidadosamente todos los relatos y recuerdos acerca de Jesus (ver Lucas 1.1-
4). Consulto con los que habian conocido personalmente a Jesus y luego anotd, tan precisamente
como pudo, lo que Jesus habia dicho y hecho.

Lucas era un hombre metddico - médico de profesidn, y lider de la iglesia del Nuevo Testamento.
Cuando lees su evangelio puedes ver a Jesus a través de los ojos de un historiador - alguien que
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quiere anotar los hechos y a la vez ayudar a la gente a creer en Jesus. Puedes averiguar en un buen
manual biblico porqué cada autor escribié su libro y para quiénes escribid originalmente.

Un aspecto importante de la lectura de un evangelio es preguntarse:

- ¢Qué ensefianza, o que ejemplo esta ofreciendo Jesus?

Mucha de la ensefianza de Jesus es a través de pardbolas, pero también usé milagros, palabras,
acciones, y discusion para comunicar su mensaje.

Hazlo tu mismo:

- Busca Lucas 4.1-13. éJesUs esta dando un ejemplo para que sigamos?
- Busca Lucas 6.37-42. ¢Jesus esta ofreciendo una ensefianza para que recordemos?

b. Comprendiendo las cartas

Hay veintiun cartas en el Nuevo Testamento. Muchas de ellas fueron escritas para responder a
preguntas especificas. Por ejemplo, 2 Tesalonicenses fue escrita para ayudar a los cristianos en
Tesaldnica a comprender la segunda venida de Cristo. 1 Corintios fue escrita para ayudar a los
cristianos de Corinto a saber, entre otras cosas, usar sus dones espirituales (1 Corintios 12-14).

Otras cartas fueron escritas a amigos personales. Filipenses, por ejemplo, fue escrita mientras
Pablo estaba en la cércel, para agradecer a los Filipenses por el regalo que le habian enviado.

Originalmente las cartas habrian sido leidas 'y discutidas en reuniones de la iglesia; y tenemos
certeza que provocaron horas de conversacion y discusion mientras la gente intentaba
desenmarafar sus ensefianzas.

Cuando leas una carta puede ser util preguntar:

- ¢Quién la escribio, y porqué?
Un buen manual biblico puede ayudarte a averiguar esto.

- éLa situacidn de los receptores es algo similar a la nuestra?

- ¢Qué podemos aprender de sus consejos?

Intenta siempre leer la carta entera, como leerias cualquier carta recibida de un amigo.
Hazlo tu mismo:

- Lee tu mismo la carta mas corta de Pablo, Filemodn.

- ¢Qué podemos encontrar acerca de quién escribid la carta y porqué?
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- ¢Hay algo que podemos aprender del consejo a Filemdn de dar la bienvenida a Onésimo, el
esclavo que se habia escapado?

c. Comprendiendo el libro del Apocalipsis

El Apocalipsis es casi Unico en su forma en la Biblia. Es una clase de escrito conocido como
apocaliptico (Daniel y partes de Zacarias en el Antiguo Testamento son otros ejemplos de escritos
apocalipticos en la Biblia). El Apocalipsis fue escrito cuando los cristianos estaban siendo

perseguidos por su fe en Jesucristo. El escritor quiere animarlos.

Casi en su integridad el libro esta escrito en un lenguaje de cddigos simbdlicos que serian
comprendidos por los cristianos pero por nadie mas.

Es importante concentrarse en el tema principal del libro - que a través de Cristo, Dios finalmente
va a vencer a todos sus enemigos, incluyendo Satanas.

Dos preguntas importantes para preguntar aqui:

- ¢Qué esta pidiendo Dios a los cristianos en respuesta a este mensaje?
- ¢COmo muestra esta imagen o pasaje el poder de Dios?

Hazlo tu mismo:

Busca Apocalipsis 2.8-11, dirigido a la iglesia en Turquia. ¢ COmo esta pidiendo Dios que los
cristianos respondan a este mensaje?

Busca Apocalipsis 5.6-14. ¢ Cdmo muestra esta imagen el poder de Dios?
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