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SE REALIZÓ EL  PRIMER TALLER SOBRE  MUJER Y  SALUD. 
[image: image1.jpg]El pasado sábado 16 de mayo a partir de las 16 horas, en la Iglesia Bautista El Dorado de la Localidad de Quilmes, Pcia. De Buenos Aires, las mujeres, disfrutamos una vez más de un encuentro donde pudimos aprender muchas cosas y preguntar sobre  otras tantas dudas.
Antes del comienzo de nuestra reunión tuvimos un momento de oración y contamos con la presencia  del Dr. Claudio Santa María, quien  nos habló sobre nutrición, hipertensión, tiroides, la necesidad de una actividad física diaria, explicándonos también la obligatoriedad  de la realización de controles anuales. 

Llegado el momento de las preguntas todas planteamos nuestras consultas e inquietudes.

El doctor luego de su exposición se ofreció a tomar la presión a cada una de nosotras y nos enseñó los cálculos que debemos aprender para que nosotras mismas podamos tomarnos el índice de masa corporal. 

Se agradece a las hermanas de la Iglesia El Dorado  la disposición y la abundancia en la mesa en el momento del social, como así también los suvenires que entregaron.

 Recordamos a todas  las hermanas que realizaremos el II Retiro Espiritual “Creciendo a través de los Conflictos” el próximo 7 y 8 de noviembre del corriente en el Centro Kairós de Gral. Pacheco, Pcia. De Bs. As. Sería importante comenzar a ahorrar y poder  inscribirse ya que las vacantes son limitadas.
El próximo Taller sobre Mujer y Salud  tendrá lugar en la Iglesia Bautista de José C. Paz, el sábado 12 de septiembre a las 16 hs Reserve lugar, vacantes limitadas.
Cualquier duda,  se puede consultar a la coordinadora  del Área  de ABA Mujeres, Liliana Chimenti al teléfono 15-55632552 y 4904-4119  de 20 a 22 horas. 
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Dr. Claudio Santa María
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