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Marzo 22 de 2012.
SE REALIZÓ LA PRIMER REUNIÓN DEL AÑO EL PASADO
SÁBADO 3 DE MARZO.

ENTÉRESE CON EL TESTIMONIO DE LOS QUE PARTICIPARON.  
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Pastor Ruben Carracedo                     
Llegó el día acordado.
Desde distintos puntos de la Capital y de la Provincia de BS. As., nos dirigimos al lugar del encuentro; “la  Iglesia Evangélica Bautista de Lomas de Zamora”.
Nos recibieron con la cordialidad de siempre. Todo detalladamente preparado. El salón adornado con buen gusto y muchas flores. Nos da la bienvenida el Pastor Jorge Pérez
Pastor de esa congregación y comenzó la fiesta.  
EL pastor Rubén Carracedo invita a cantar y todos a una voz entonamos el himno “Engrandecido  sea  Dios”… Ya se respiraba en el ambiente la hermandad y alegría que todos sentíamos en el corazón.
Los distintos grupos y en este orden lo hicimos: Lomas de Zamora.- Santa Brígida, Moreno. José C. Paz.-Flores.- Lomas de Mariló.-  Maná (Moreno).- Temperley.-  y Marcos Paz .

Se trae a la memoria el reciente viaje a Misiones, nos relatan las vivencias que tuvieron.  Vívidas postales imaginarias pasan por nuestras mentes. La hermana Érica (coordinadora de A. M. de Flores) nos insta a que tengamos presente la próxima oportunidad y no la dejemos pasar. 

Llega el momento del mensaje a cargo del Pastor Rubén Carracedo sobre Proverbios 17:22 . Aclara que este concepto no está sacado de un libro de autoayuda, ni de un tratado de psicología. Es palabra de Dios. Y dice en su alocución a modo de pregunta: .- ¿Cómo está tu corazón?-
Ríe  “El espíritu alegra mejora  la salud “¿Hay momentos de prueba y angustia…  ¿Cómo está tu corazón? Pablo y Silas cantaban en la prisión de Filipos, Cita primera Tesalonicenses 5:16 “Estad siempre gozosos” No faltarán momentos difíciles, dolores, contratiempos, angustias, pero supéralos.  Ríe - Ama  Perdona.  
Ama  Tenemos en la Biblia entre muchos tesoros un tratado sobre el Amor v1º de Corintio. 13 una carta que nos habla de ese Amor verdadero. Saca el temor ¡¡¡¡¡¡ Ama a todos. Porque Dios siendo Dios nos amó primero y Perdona, no te duermas hasta haber limpiado tu corazón el rencor; porque el rencor corroe todo lo que toca.
 Jesús oró y nos puso la medida de cómo tiene que ser el perdón.  ¡Así como nosotros perdonamos!
 
Realmente fue hermoso enfrentarnos hoy con nuestras debilidades.  Quizás  con esas cosas que no hemos aprendido bien todavía. Terminó su mensaje orando.
 
Seguidamente llegó la presentación de Alex. Un joven brasileño profesor de gimnasia pasiva.
Alex nos dirigió en los juegos individuales y compartidos. Con una dedicación y paciencia especial, nos llevó a mover nuestros cuerpos y con globos coloridos jugamos de distintas maneras útiles y saludables. Luego participamos de un lunch copioso y exquisito. 
Se  celebraron los cumpleaños de este año hasta ahora, con una torta especial y todos los cumpleañeros recibieron un presente.
 Finalizamos dando gracias por la rica experiencia del encuentro.-
 
Al escribir esta pequeña crónica volví a vivir todos y cada uno de los momentos.  En mi mente quedaron los rostros y las expresiones  de ese día. Confieso que todas alegres, satisfechos de haber participado del encuentro… que sin dudar… dejará  huella en el alma.-
Nelly Amigó  

Iglesia Bautista de Flores
OTRO TESTIMONIO:
Tal como estaba previsto por el área de Adultos Mayores de ABA, el día, nos reunimos en la Iglesia Bautista de Lomas de Zamora, calle Almte. Brown 2170 de esa localidad, los integrantes de las siguientes iglesias: Lomas de Zamora, Temperley, Marcos Paz, Flores, Maná de Moreno, Maranatha, Lomas de Mariló, José C. Paz, Zárate.
 
Toda la reunión fue dirigida y coordinada por el Pastor Rubén Carracedo, quien con gran maestría y soltura nos hizo pasar por diversas actividades, que incluyeron invocación, oración, juegos, anécdotas, y que luego nos guiaron a un muy apreciado “banquete social”, brindado generosamente por los dueños de casa.
 
Algunas actividades ya conocidas con anterioridad, como lo fue el hermoso viaje que realizamos en Noviembre de 2011 a las Cataratas del Iguazú y Misiones, y otras no conocidas.
 
A pesar del calor reinante, tuvimos oportunidad de gozarnos en el Señor, de conocer a hermanos de otras iglesias, de tratarnos, de aprender que a nuestra edad también se pueden hacer cosas (inclusive gimnasia adecuada a nuestras dificultades o falta de movimientos), y también de saborear lo salado y lo dulce, que nos fue brindado como social.
 
En la faz espiritual no faltó la introducción de las diferentes iglesias presentes y una invocación por parte del Pastor Carracedo, que fue seguida de un tiempo de alabanza y adoración. En el mismo se cantaron himnos, o simplemente canciones que cantamos los Bautistas, que nos unieron y dieron rienda suelta al entusiasmo que teníamos escondido en nuestros corazones. A veces, hasta cambiamos la letra de alguna canción, conservando la música del himno, para adecuarla a lo que significaba nuestro grupo de Adultos Mayores. Y todo ello sin el menor esfuerzo, ya que todos recibieron a la entrada un pequeño folleto que contenía las canciones, junto con el programa de toda la reunión.
 
En algún momento de la misma tuvimos una clase de gimnasia especial, de la cual participaron la mayoría de los presentes, aunque algunos se sentían demasiado “viejos” para tal emprendimiento. Pero sólo eran viejos en su imaginación, pues no tenían más edad que los otros. Y estoy seguro que varios se quedaron con las ganas, al ver la forma en que nos divertíamos sin cansarnos. En efecto, pudimos comprobar que “Dios da fuerzas al que no las tiene” y nos sentíamos libres, renovados como las águilas.
 
Por medio de un instructor brasileño, de nombre Alex, con su particular manera de expresarse y su gracia, nos invitó a participar de ejercicios de respiración, a hacer movimientos que tendían a aflojar nuestras endurecidas articulaciones, y a la vez eliminar nuestro preconcepto que sólo los jóvenes pueden lograrlo. Con hermosa música, juegos, globos, mucha alegría y directivas concretas, dimos rienda suelta a nuestro regocijo y nos fuimos conociendo más y más. Pero además de todo lo ya indicado, se cumplió otro objetivo, que no habíamos previsto.
 
Ya no éramos grupitos cohesionados de una misma iglesia, que se sentaban todos juntos; ahora éramos personas individuales, de diferentes iglesias, pero que hacíamos lo mismo, que pensábamos en forma similar, y que además teníamos un hilo conductor que nos unía: el Señor Jesucristo, quien estuvo presente en toda la reunión.
 
Al igual que en el viaje a Misiones, y en la posterior reunión de fin de año que tuvimos en la Iglesia de Flores en Diciembre del año pasado, pudimos deleitarnos con algunos chistes y cuentos leídos o comentados por la hermana Alcira. A continuación, agradecimos al Señor por los alimentos y el habernos reunido allí, y nos gozamos con el Social que prepararon los miembros de la Iglesia de Lomas de Zamora, nuestra anfitriona de ese día.
 
Con sentidas palabras de apoyo y de ánimo, el Pastor Carracedo nos despidió a través de una elocuente oración, hasta la próxima reunión, con la mira siempre puesta en Jesús, y con la alegría de hacer nuevas amistades y renovar las antiguas. 
Ah, me olvidaba… Debemos ir reservando una fecha hacia fines de año, digamos Noviembre o algo así, para ir todos juntos como grupo, como el año pasado, pero esta vez al Sur de nuestro País. De este modo el gozo será cada vez más completo, para honrar y glorificar al Padre y a nuestro Señor Jesucristo.
 
Norberto Kamm                                    

Iglesia Bautista de Zárate   
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Hemos pasado un tiempo precioso, y ha sido de bendición para el grupo de Lomas. 

Pastor Jorge Pérez  

Iglesia de Lomas de Zamora
 

" Por la gracia de Dios, gozamos, los adultos mayores, de una tarde maravillosa. Las visitas, los cantos,  la exposición del pastor tan atinada sobre los beneficios  de reír y gozar la vida aún a nuestra edad nos hizo pensar. 
Con la gimnasia que hicimos usando globos de colores estimulamos nuestra imaginación, nuestra circulación y mejoramos el movimiento de nuestros huesos y luego atendimos a nuestro estómago comiendo cosas ricas. 
También nos alegramos y deseamos felicidades a los hermanos que cumplieron años en enero, febrero y lo harán en marzo, soplaron las velitas y hasta recibieron presentes. 
En fin, hemos gozado de una jornada que ojalá se repita pronto." 
Raquel Amazzagatte y Elvira Moreno  

Iglesia de Lomas de Zamora
 

En verdad que los felicito. Todo estuvo muy bueno, las canciones, el  mensaje sencillo pero profundo, la participación de las hermanas y hermanos, en la gimnasia muy pasiva, el compañerismo. Es la primera vez que asisto aquí en Buenos Aires, y me sentí muy bien porque la alegría es contagiosa y ayuda al dinamismo de nuestra edad que mas decir MUCHAS GRACIAS!  Con cariño: 

Ana   

Iglesia Bautista de Marcos Paz
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Para ampliar cualquier dato o información adicional, se puede consultar al responsable del Área Adultos Mayores de ABA, el pastor Rubén Carracedo, al teléfono  
0237-481-0364  de 20 a 22 horas. 
Informes a:  adultosmayores@bautistas.org.ar
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